
INSTRUKCJA OBSŁUGI
Masażer do ciała



Po włożeniu wtyczki do gniazdka zaświeci się lampka zasilania.
Obróć przełącznik zasilania / pokrętło prędkości w prawo, aby rozpocząć masaż 
wibracyjny i wyreguluj intensywność wibracji. Obróć go w lewo, aby zmniejszyć 
intensywność lub wyłączyć zasilanie.
Odłącz masażer od zasilania po użyciu lub gdy nie jest używany przez dłuższą 
chwilę.

Nie używaj urządzenia, jeśli jesteś w ciąży lub cierpisz na problemy z 
sercem lub jakiekolwiek obrażenia fizyczne. Jeśli nie masz pewności, 
przed użyciem skontaktuj się z lekarzem.
Przed użyciem odczekaj godzinę od ostatniego posiłku.
Trzymaj masażer z dala od dzieci - to nie jest zabawka!
Nie używaj urządzenia na tym samym obszarze ciała dłużej niż 15 minut 
podczas jednej sesji masażu.
Nie używaj urządzenia w łazience ani w miejscach wilgotnych.
Jeśli urządzenie nie działa poprawnie, należy natychmiast odłączyć 
zasilanie i skontaktować się serwisem.
Nie używaj urządzenia, gdy źle się czujesz.
Przed wymianą głowicy, upewnij się, że urządzenie przestało działać.
Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony, nie próbuj uruchomić urządzenia.
Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony, musi zostać wymieniony przez 
producenta, jego przedstawiciela serwisowego lub podobnie wykwalifi-
kowaną osobę w celu uniknięcia zagrożenia życia lub zdrowia.

Instrukcja użytkowania

UWAGA!



Aby wyczyścić masażer, używaj do tego celu wyłącznie miękkiej szmatki i 
neutralnego detergentu.
Do urządzenia nie może dostać się woda ani żadna ciecz.
Masażer trzymaj w suchym miejscu po jego użyciu, unikaj wysokich temperatur, 
bezpośredniego światła słonecznego i gazów które moga powodować korozje.
Zawsze odłączaj urządzenie z zasilania, jeśli nie jest używane.

Przechowywanie i konserwacja

Urządzeń elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatorów nie 
można łączyć wraz z innymi odpadami domowymi. Informuje o tym symbol 
przekreślonego kosza umieszczony na opakowaniu. Zużyte urządzenia 
elektryczne i elektroniczne oraz baterie i akumulatory należy przekazać do 
lokalnych punktów selektywnego zbierania odpadów lub do sprzedawcy, a 
o szczegóły dowiadywać się w swojej gminie. Sprzęt elektryczny i elektron-
iczny oraz baterie i akumulatory mogą zawierać niebezpieczne substancje, 
mieszaniny oraz części składowe szkodliwe dla środowiska i zdrowia ludzi. 
Nieprawidłowe obchodzenie się z nimi lub ich uszkodzenie może doprow-
adzić przy dalszej utylizacji lub recyklingu sprzętu do uszczerbku na zdrowiu 
lub zanieczyszczenia środowiska.

Armare S.A. niniejszym oświadcza, że to urządzenie  jest zgodne z Europe-
jską dyrektywą RE 2014/35/EU. Pełny tekst Deklaracji Zgodności jest 
dostępny pod następującym adresem internetowym: www.medi-
von.pl/deklaracje



Przeczytaj tę sekcję, aby uzyskać informacje na temat prawidłowego i 
bezpiecznego korzystania z naszego masażera przed użyciem.
Jest to małe przypomnienie jak prawidłowo używać urządzenia, aby 
uniknąć niebezpieczeństwa lub szkody dla kogokolwiek.
Po przeczytaniu prosimy o odłożenie instrukcji w bezpieczne miejsce, 
aby w każdej chwili można było ją sprawdzić.



Płaska głowica

Rolkowa głowica Gładka rolkowa
głowica

Głowica z rolką
kątową

Osłona z siatki

Falująca głowica Głowica Tai chi Głowica piłeczkowa Szorstka głowica

Główna część masażera

Głowice masujące

Włącznik urządzenia

Rączka urządzenia

Opis części masażera

Końcówki masujące do wyboru



Zanim wymienisz głowicę masującą,
pamiętaj, aby odłączyć zasilanie

Znajdz dwie szczeliny pomiędzy głowicą i masażerem.
Następnie przy pomocy palców zdejmij głowicę dociskając

w tych miejscach

Zamocuj ponownie osłonę głowicy
zwracając uwagę na miejsce zaczepowe

obu elementów

Podłącz urządzenie do zasilania,
a następnie uruchomi masażer pokrętłem

Wybierz ulubioną głowicę masującą,
a następnie dociśnij ją do masażera analogicznie jak

w poprzednim kroku.

Przytrzymaj urządzenie obiema rękami, a następnie przekręć 
osłonkę z siatką ochronną do wewnątrz - odkręcając ją.

Jak używać naszego masażera ?

!



Zastosowanie poszczególnych głowic masujących

Płaska głowica masująca: masaż dekompresyjny, masaż odchudzający na 
twarz, brzuch

Falująca głowica masująca: punkty akupunktury i masaż tkanek głębokich

Głowica do masażu piłeczkowego: może być używana z olejkiem eterycznym 
według uznania

Głowica masująca Tai Chi: imitacja tai chi, ugniatanie falujące

Szorstka głowica masująca: usuwa suchą skórę stóp.
(Uwaga: nie używaj osłony z siatki, gdy przymocowana jest szorstka głowica)

Rolkowa głowica masująca: duży obszar gładkiego masażu rolującego

Gładka rolkowa głowica masująca: 3 gładkie rolki masujące do masażu 
rolująco-ugniatającego.

Głowica masująca z rolką kątową: aktywnośc monolityczna oraz masaż shiatsu
(Uwaga: nie używaj osłony z siatki, gdy głowica  kątowa jest przymocowana )

Osłona z siatki: zapobiega wciąganiu włosów i wiszących elementów do silnika 
urządzenia. Pamiętaj aby zachować ostrożność !
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